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الجالسة؛  الطائرة  الكرة  في  فريقان  يتنافس 

عليهم  يجب  لاعبين  ستة  من  فريق  كل  فيتكون 

وتستخدم  اللعب.  أثناء  في  الأرض  على  الجلوس 

الكرة  لاعبو  يستخدمها  التي  نفسها  الكرة 

الرئيسي  الاختلاف  يكمن  إذ  التقليدية؛  الطائرة 

أكثر  والشبكة  أصغر  الملعب  أن  الرياضتين في  بين 

يجب  جالسين.  بالبقاء  للاعبين  للسماح  انخفاضًا 

الوقت،  طوال  الأرض  على  الجلوس  اللاعبين  على 

أو  الكرة  أو ضرب  اللعب  استهلال  أثناء  في  سواء 

إلا  لأعلى  جسمهم  برفع  لهم  يسمح  فلا  حجبها؛ 

لبرهة عند استقبال الكرة.

كل ما سبق ما هو إلا أمثلة بسيطة لتألق 
الصعوبات  أنف  رغم  البارلمبيين  الرياضيين 
الرياضيين  على  تصعب  صور  في  والعوائق 
بشدة.  التدريب  دون  محاكتها  الأولمبيين 
فالأبطال البارلمبيون هم تجسيد مثالي لإرادة 
من  والمثابرة  التحمل  على  وقدرته  الإنسان 
أجل التغلب على المصاعب البدنية والذهنية.

المصطلحات
العضلات بحيث  فيها قوة  تزيد  التوتر هي حالة  فرط   )1(

تتيبس الأذرع أو الأرجل فتصعب الحركة. ويتم تنظيم قوة 

المخ إلى الأعصاب  تتحرك من  العضلات عن طريق إشارات 

لتبلغ العضلات أن تنقبض.

)2( اختلاج الحركة هو مرض تنكسي يصيب الجهاز العصبي. 

فتشمل الأعراض التلعثم اللفظي، والترنح، والسقوط، وعدم 

المخ  من  جزء  وهو  المخيخ؛  بقصور  يرتبط  وكلها  التنسيق؛ 

يؤثر في  الحركة مرض  الحركة. واختلاج  تنسيق  مسئول عن 

أعراض  ظهور  سن  فيختلف  الأعمار؛  جميع  من  الأشخاص 

المتأخر.  النضوج  إلى  الطفولة  من  متراوحًا  كثيراً  المرض 

وقد  منهكة،  تكون  ما  فكثيراً  خطيرة؛  المرض  هذا  وعواقب 

تؤثر في عمر المصاب.

الطبيعي  غير  التقلص  فيها  يتسبب  حالة  هي  الكنع   )3(

للعضلات في تحركات ملتوية لا إرادية. ويصيب هذا المرض 

النطق  في  يؤثر  ما  وهو  الدماغي؛  بالشلل  المصابين  بعض 

واستخدام اليدين.

المراجع
penn.museum
olympic.org/
who.int
cdc.gov
un.org
paralympic.org
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